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Home office: a bola da vez

Diego Viñas

diego.vinas@folhauniversal.com.br

Muitos profissionais trabalham em casa por

render mais, fazer o próprio horário e não se

deslocar de casa para o serviço. E algumas empresas

também já perceberam as vantagens de alguns de seus

colaboradores realizarem suas tarefas fora delas.

Ana Afonso, consultora em organização pessoal, afirma

que o ideal é ter espaço isolado, se se pretende receber

clientes, e orienta: “É importante fazer adaptações em

caso de uso compartilhado com a família e estabelecer

horários para uso do computador e acesso à internet”.

Segundo a coach especialista em desenvolvimento de pessoas Mariella Gallo, para separar o profissional da

obrigação doméstica, deve-se “passar por disciplinar a si e aos outros membros da casa para que possa

manter o foco e não se disperse, ou seja interrompido; e chegar até ao exercício do convívio pessoal e

profissional, afinal, mesmo trabalhando em casa, o profissional não pode se isolar completamente”, diz.

TVs

Todas as marcas,

os melhores

preços. Confira!

Lancôme

Uma grande seção

de Cosméticos e

Perfumaria

Nokia

Ache seu novo

Celular ou

Smartphone

Veja mais

 

BUSCAR

Página Inicial > Sua carreira

Texto:

0

Curtir

Busca:  ok

http://www.arcauniversal.com/iurd/
http://www.arcacenter.com.br/
http://shopping.arcauniversal.com/
http://www.arcauniversal.com/iurd/blogs.html
http://www.folhauniversal.com.br/
http://www.arcauniversal.com/comportamento/
http://www.arcauniversal.com/mundocristao/
http://www.arcauniversal.com/noticias/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/brasil/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/doacao/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/emquecremos.html
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/fogueirasanta/2011/novembro/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/historia/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/jejum/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/mundo/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/noticias/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/obrassociais.html
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/obreiros/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/perguntas-e-respostas/
http://www.arcacenter.com.br/
http://shopping.arcauniversal.com/
http://www.arcauniversal.com/blog/blog.arcauniversal.com.html
http://www.folhauniversal.com.br/servicos/caixadepromessas.html
http://www.unipro.com.br/editora/ebooks/section_ebooks.php
http://www.folhauniversal.com.br/servicos/enderecos.html
http://www.folhauniversal.com.br/servicos/faleconosco.html
http://www.arcauniversal.com/tviurd/
javascript: ;
http://www.folhauniversal.com.br/servicos/mobile.html
http://www.folhauniversal.com.br/servicos/podcast/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/blogs.html
http://www.arcauniversal.com/parceiros/www.centroculturaljerusalem.com.br.html
http://comunidade.arcauniversal.com/
http://www.arcauniversal.com/parceiros/www.ebiuniversal.com.br/portal/.html
http://www.eucreioemmilagres.com.br/
http://www.arcauniversal.com/falaqueeuteescuto/
http://www.forcajovembrasil.com.br/
http://www.arcauniversal.com.br/folhauniversal/
http://www.linerecords.com.br/
http://www.redealeluia.com.br/
http://www.folhauniversal.com.br/capa/
http://www.folhauniversal.com.br/entrevista/
http://www.folhauniversal.com.br/especial/
http://www.folhauniversal.com.br/brasil/
http://www.folhauniversal.com.br/pontofinal/
http://www.folhauniversal.com.br/seucorpo/
http://www.folhauniversal.com.br/geral/
http://www.folhauniversal.com.br/olharfeminino/
http://www.folhauniversal.com.br/esporte/
http://www.folhauniversal.com.br/curiosidades/
http://www.folhauniversal.com.br/perfil/
http://www.folhauniversal.com.br/setedias/
http://www.folhauniversal.com.br/setedias/suacarreira/
http://www.folhauniversal.com.br/setedias/saudenamesa/
http://www.folhauniversal.com.br/setedias/voceviu/
http://www.folhauniversal.com.br/setedias/eobicho/
http://www.folhauniversal.com.br/setedias/voceouviu/
http://www.folhauniversal.com.br/charge/
http://www.folhauniversal.com.br/retrospectiva-2012/
http://www.folhauniversal.com.br/expediente.html
http://www.folhauniversal.com.br/capaiurd/
http://www.folhauniversal.com.br/especialiurd/
http://www.folhauniversal.com.br/jornaldopastor/
http://www.folhauniversal.com.br/nacional/
http://www.folhauniversal.com.br/internacional/
http://www.folhauniversal.com.br/folhamulher/
http://www.folhauniversal.com.br/forcajovem/
http://www.folhauniversal.com.br/turminha-da-fe/
http://www.folhauniversal.com.br/retrospectivaiurd-2012/
http://www.arcauniversal.com/
http://www.forcajovembrasil.com.br/
http://www.arcauniversal.com/iurd/
http://www.rederecord.com.br/
http://www.unipro.com.br/
http://www.folhauniversal.com.br/rss.xml
http://www.bispomacedo.com.br/blog/
http://www.arcauniversal.com/servicos/mobile.html
javascript: self.print();
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://shopping.arcauniversal.com/tv.html?id=2852
http://shopping.arcauniversal.com/tv.html?id=2852
http://shopping.arcauniversal.com/tv.html?id=2852
http://shopping.arcauniversal.com/cprocura/lancome.html
http://shopping.arcauniversal.com/cprocura/lancome.html
http://shopping.arcauniversal.com/cprocura/lancome.html
http://shopping.arcauniversal.com/proc_unico?id=77&auto=1&pr=9737&kw=nokia
http://shopping.arcauniversal.com/proc_unico?id=77&auto=1&pr=9737&kw=nokia
http://shopping.arcauniversal.com/proc_unico?id=77&auto=1&pr=9737&kw=nokia
http://www.arcacenter.com.br/
http://www.arcauniversal.com/
http://www.folhauniversal.com.br/
javascript:mudaFonte('menos');
javascript:mudaFonte('mais');


RESPOSTAS

REUNIÕES

SOS ESPIRITUAL

REDE ALELUIA

VÍDEOS

R7

TF TEEN

UNIPRO

Fale Conosco 

© Copyright 2011 ArcaUniversal - Todos os direitos reservados

http://www.folhauniversal.com.br/iurd/perguntas-e-respostas/
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/reunioes.html
http://www.folhauniversal.com.br/iurd/sos_espiritual.html
http://www.redealeluia.com.br/
http://www.youtube.com/arcauniversal
http://www.r7.com/
http://www.tfteen.com.br/
http://www.unipro.com.br/
http://www.folhauniversal.com.br/faleconosco.html

