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Home office: a bola da vez

Diego Vinas 0
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Muitos profissionais trabalham em casa por
render mais, fazer o proprio horario e nao se
deslocar de casa para o servico. E algumas empresas
também ja perceberam as vantagens de alguns de seus
colaboradores realizarem suas tarefas fora delas.

Ana Afonso, consultora em organizagao pessoal, afirma
que o ideal € ter espaco isolado, se se pretende receber
clientes, e orienta: “E importante fazer adaptacdes em
caso de uso compartilhado com a familia e estabelecer
horarios para uso do computador e acesso a intemet”.
Segundo a coach especialista em desenvolvimento de pessoas Mariella Gallo, para separar o profissional da
obrigacao doméstica, deve-se “passar por disciplinar a si e aos outros membros da casa para que possa
manter o foco e nao se disperse, ou seja interrompido; e chegar até ao exercicio do convivio pessoal
profissional, afinal, mesmo trabathando em casa, o profissional nao pode se isolar completamente™, diz.




